
 

 

 

 

＊図書館では、購入した本や読書関連のイベントを紹介する図書だより【湯図ぴあ】を月１回発行していきます＊ 

 

２０２１年がはじまり早一か月。皆さん気持ち新たに、目標に向かって日々頑張っていることと思います。３年

生はこれからから自宅学習期間に入り、１・２年生は学年末考査が控えていますね。読書や自主学習、気分転換・・・ 

日常の選択肢に「図書館」を入れてみませんか？ 皆さんの来館お待ちしています！ 

 

 

  

 

 

 

 

                              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

湯本高校図書館だより  

湯本高等学校図書館 

（令和３年１月発行） 

『心に元気があふれる 50 の物語』 

西沢泰生 王様文庫 

 

「届いてしまった「３２００個のポッキー」や「信

長のダジャレ」、「夢は感染する」など、ホッとする

話から、思わずなるほど！と言ってしまう深い話ま

で盛りだくさん。全編５０話のショートストーリー

が、あなたの心をほぐします。この「心のサプリ」

から１日を元気にはじめてみませんか？ 

（２年女子） 

『461 個の弁当は、親父と息子の男の約束。』 

 渡辺俊美 マガジンハウス文庫 

 

皆さんのお昼ごはんは手作りのお弁当ですか？こ

の本は、高校生の息子に３年間お弁当を作り続けたお

父さんの実話。シンプルながら作り手の「熱量」を感

じる品々が、飾らない文章とともに紹介されていま

す。このお弁当が一番すごいのはコミュニケーション

の手段になっていること（文句も感謝も口にしなかっ

た高校時代の自分を思い出し反省）。最近は時間との

戦いがメイン？の料理作りをもう少し楽しもうと思

いました。 

ちなみにこのお父さん（著者）は福島出身のミュー

ジシャン。「猪苗代湖ズ」のメンバーとしても活躍し

ています。               （司書） 

図書委員+司書のおすすめを紹介！  

テーマは 「今日も頑張ろう～!」と思える本 

裏面は新着図書案内です 

→→→ 

 『輝く夜』 

百田尚樹 講談社文庫 

 

７年間働いていた会社をリストラされた恵子は、経

営の立ち行かない弟に貯金のほとんどを渡してしま

う。そんな中、街で出会ったホームレスの老人から「魔

法の万年筆」を受け取る。聞けば「願い事を３つまで

叶えられる」万年筆だという。恵子はある青年を助け

ようとして－。 

クリスマスを舞台とした短編集ですが、季節を問わ

ずに楽しめます。憂鬱に感じている日々に癒しをもた

らしてくれる作品。         （１年男子） 
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辞書を引くと「時（とき）」という言葉には様々な意味があります。 

「時」をキーワードに集めたオススメ本を紹介します！ 



↓↓１月に図書館に入った本↓↓

№ 　　書　名 著者名 出版社

1 ｉＰａｄがぜんぶわかる本 宝島社

2 銀河鉄道の夜　画集 宮澤賢治/原作,KAGAYA/画 河出書房新社

3 漫画サピエンス全史　人類の誕生編 ﾕｳﾞｧﾙ･ﾉｱ・ﾊﾗﾘ/原案 河出書房新社

4 ジュディス・バトラー 青土社

5 ブラック・ショーマンと名もなき町の殺人 東野圭吾 光文社 小説

6 半沢直樹アルルカンと道化師 池井戸潤 講談社 小説

7 レンタルなんもしない人のなんもしなかった話 レンタルなんもしない人 晶文社

8 力尽きレシピ 犬飼つな 光文社

9 押野満里子 ヴォイス出版事業部

10 感性は感動しない　美術の見方、批評の作法 教養みらい選書 椹木野衣 世界思想社

11 見えないスポーツ図鑑 伊藤亜紗 ほか 晶文社

12 ＪＴＢパブリッシング

13 頭をつかう新習慣！ナゾときタイム 松丸亮吾 ＮＨＫ出版

14 いぬほん　犬のほんねがわかる本 今泉忠明/監修 西東社

15 残念な死に方事典 小和田哲男/監修 ワニブックス

16 天然知能 講談社選書メチエ 郡司ﾍﾟｷﾞｵ幸夫 講談社

17 １日１ページ、読むだけで身につく日本の教養３６５ 齋藤孝/監修 文響社

18 英米文学者と読む「約束のネバーランド」 集英社新書 戸田慧 集英社

19 本屋を守れ　読書とは国力 ＰＨＰ新書 藤原正彦 ＰＨＰ研究所

20 星の王子さま 新潮文庫 サン=テグジュペリ 新潮社

21 イソップ寓話集 岩波文庫 中務哲郎/訳 岩波書店

22 ソードアート・オンライン　２５ 電撃文庫 川原礫 ＫＡＤＯＫＡＷＡ 小説

23 後宮の烏　５ 集英社ｵﾚﾝｼﾞ文庫 白川紺子 集英社 小説

24 閻魔堂沙羅の推理奇譚　７　Ａ＋Ｂ＋Ｃの殺人 講談社ﾀｲｶﾞ 木元哉多 講談社 小説

25 コンビニであった泣ける話 ファン文庫 朝来みゆか ほか マイナビ出版 小説

26 ちょっとだけ・こっそり・素早く「言い返す」技術 王様文庫 ゆうきゆう 三笠書房

27 ざんねんな筋トレ図鑑 小島央 マキノ出版

28 イラストでわかる疲れないカラダの使い方図鑑 木野村朱美 池田書店

29 国際公務員になるには なるにはBOOKS83 横山和子 ぺりかん社

30 裁判官になるには なるにはBOOKS132 飯島一孝 ぺりかん社

31 自衛官になるには なるにはBOOKS114 岡田真理 ぺりかん社

32 地域学をはじめよう 岩波ジュニア新書927 山下祐介 岩波書店

33 自分を励ます英語名言101 岩波ジュニア新書928 小池直己・佐藤誠司 岩波書店

34 コペルニクス　よみがえる天才5 ちくまﾌﾟﾘﾏｰ新書364 高橋憲一 筑摩書房

35 西洋美術とレイシズム ちくまﾌﾟﾘﾏｰ新書365 岡田温司 筑摩書房

36 紛争解決ってなんだろう ちくまﾌﾟﾘﾏｰ新書366 篠田英朗 筑摩書房

37 地方を生きる ちくまﾌﾟﾘﾏｰ新書367 小松理虔 筑摩書房

38 福島のトリセツ　地図で読み解く初耳秘話 旺文社

39 認知バイアス 講談社ﾌﾞﾙｰﾊﾞｯｸｽ 鈴木宏昭 講談社

40 海洋プラスチックごみ問題の真実 DOJIN選書 磯辺篤彦 化学同人

41 あなたの不安を解消する方法がここに書いてあります。 14歳の世渡り術 吉田尚記 河出書房新社

42 やまゆり園事件 神奈川新聞取材班 幻冬舎

43 たのしい知識 朝日新書 高橋源一郎 朝日新聞出版

44 サコ学長、日本を語る ウスビ・サコ 朝日新聞出版

45 風のことば 空のことば　語りかける辞典 長田弘 講談社

※№1～28は、図書委員会の「選書実習」で選定した本です。

　　★新着図書一覧★

ジェンダー・トラブル　フェミニズムとアイデンティティの攪乱　新装版

未来の私は笑っていますか？　一瞬で心が軽くなる感情セラピー

ウソみたいだけど実在する！世界のめっちゃスゴい国


