
裏面は新着図書案内です→→→ 

『天皇の料理番』 上･下 

杉森久英／著 集英社文庫 

舞台は明治。福井生まれの篤蔵は、鯖江連隊のコ

ックさんにカツレツをご馳走になったことから西

洋料理の道を志します。ですが、料理の世界の職人

気質な人間関係に揉まれ、なかなか前へは進めませ

ん。それでも持ち前の負けん気と料理への向上心で

少しずつ道が開きはじめる上巻です。食欲の秋にピ

ッタリな物語となっています。 

                （２年女子） 
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＊図書館では、購入した本や読書関連のイベントを紹介する図書だより【湯図ぴあ】を月１回発行していきます＊ 

 

10 月もあと数日となりました。秋も深まり、朝晩冷え込むようになってきましたね。図書館で「秋」と 

 言えば「読書週間」。今回の「湯図ぴあ」は読書週間号として拡大版でお届けします。期間中は図書館でも 

ミニ企画を開催しますのでぜひお立ち寄りください♪ 

 

 

  

 

 

 

 

                              

 

 

 

★先生インタビュー！～国語科・江川先生、馬上先生～ 

読書週間にあたって、図書視聴覚部（図書館）のご担当である両先生に、本のことをお聞きしました。 

① 湯高生にオススメしたい本  

② ①をオススメする理由  

③ 本や読書に関して､何かこだわりはありますか?  
 

 

  

「高校生の読書アンケート」への 

 

 

 

 

 

 

 

湯本高校図書館だより  

湯本高等学校図書館 

（令和２年１０月発行） 

『糖質オフで血糖値を下げる やせるお菓子』 

牧田善二／監修 主婦の友社 

秋と言えば食欲の秋！ですが、特に女子の皆さん

は、ついつい間食やお菓子の食べ過ぎで体重計に乗

るのが怖くなる事もあるのではないでしょうか。こ

の本には、砂糖なし、小麦粉なしでもご満足いただ

けるようなメニューがたくさん紹介されておりま

す。焼き菓子やパンからアイスなどのひんやりデザ

ートまで、様々な種類が載っているのでぜひ作って

みてください。          （２年女子） 

『ぼくたちのアリウープ』 

 五十嵐貴久／著 PHP 文藝文庫 

バスケが好きなジュンペーは、特別な力が宿ったよ

うに試験問題を突破し、名門・私立国分学園高校に入

ることができた。しかし、いざバスケ部への入部届を

出してみると、どうやら訳ありで･･･。先輩に練習へ

の参加を拒否され、それでもあきらめないジュンペー

と仲間の青春物語。涙あり、笑いあり、恋もあり！彼

らの成長を見ることができる一冊です。 

（３年女子） 

図書委員のおすすめを紹介！ 

テーマは「秋と言えば・・・」 

〈江川先生〉 

① 『潮騒』三島由紀夫／新潮社 

② 子どもの頃、家に三島由紀夫の『金閣寺』があって何回

か読んだのですが、少し暗く、難しいなと感じました。

しかしある日、『潮騒』に出会い、のめり込むようにあっ

という間に読んでしまいました。青春純愛ストーリーで

す。わかりやすく後味爽やか。あまりの読みやすさに「や

はり、この人は天才だな。」と納得しました。 

③ 上記作品もそうですが、読んでいて「ピタッピタッ」と、

「もうそれしかないよな」という言葉が続く作品が素晴

らしいのだと思います。夏目漱石や芥川龍之介がいつま

でも人気があるのはそれも大きな理由の一つでしょう。

なるべくそういう本をたくさん読みたいです。 

〈馬上先生〉 

① 『流星の絆』東野圭吾･講談社 

② 幼い頃、両親を惨殺された三兄妹の復讐劇。 

って言うとすごくシリアス＆暗いイメージの

話を想像しがちですが、そんなことありませ

ん。読後感はスッキリ。２００８年にＴＢＳ

でドラマ化も（嵐の二宮くん主演）されてい

ます。実は今まで見たドラマの中で一番のお

気に入り。泣ける。ちなみにテーマソングも

お気に入り。 

③ まったくありません。 

(公益社団法人 読書推進運動協議会)  

終戦の２年後の１９４７（昭和２２）年、まだ戦争の傷あとが日本中のあちこちに残っているとき、「読書の力によ

って、平和な文化国家を創ろう」と、出版社・取次会社・書店と図書館が力をあわせ、そして新聞や放送のマスコミも

一緒になり、第１回「読書週間」が開かれました。 

 第１回「読書週間」は１１月１７日から２３日でした。これはアメリカの「チルドレンズ・ブック・ウィーク」が 

１１月１６日から１週間であるのにならったものです。各地で講演会や本に関する展示会が開かれたり、読書運動を紹

介する番組が作られました。いまの１０月２７日から１１月９日（文化の日をはさんで２週間）になったのは、第２回

からです。 
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全校生の皆さん、「高校生の読書アンケート」へのご協力ありがとうございました。 

調査の全容と詳細は本校図書館報に掲載する予定ですが、一部をご紹介します。 
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※10／28～行います 



★新着図書案内（10月に入った本）★ ※進路に関する本がたくさん入りました。

№ 書名 著者名 出版社 内容 № 書名 著者名 出版社 内容
1 切り裂きジャックの告白　刑事犬養隼人 角川文庫 中山七里 ＫＡＤＯＫＡＷＡ 小説 58 若い人のための１０冊の本 ちくまプリマー新書 小林康夫 筑摩書房 読書
2 サムのこと 猿に会う 小学館文庫 西加奈子 小学館 小説 59 障害者差別を問いなおす ちくま新書 荒井裕樹 筑摩書房 差別、障害者

3 バチカン奇跡調査官 王の中の王 角川ホラー文庫 藤木稟 ＫＡＤＯＫＡＷＡ 小説 60 日本人のための英語学習法 ちくま新書 里中哲彦 筑摩書房 英語
4 あめつちのうた 朝倉宏景 講談社 小説 61 お父さんは認知症　父と娘の事件簿 中公新書ラクレ 田中亜紀子 中央公論新社 認知症、家族

5 鬼人幻燈抄 ４ 幕末編　天邪鬼の理 中西モトオ 双葉社 小説 62 地域と繋がる大学　震災から何を学んだか 中公新書ラクレ 神戸学院大学・編 中央公論新社 大学教育､地域共生

6 法廷遊戯 五十嵐律人 講談社 小説 63 経済成長という病 講談社現代新書 平川克美 講談社 経済
7 おいしくて泣くとき 森沢明夫 角川春樹事務所 小説 64 昭和史七つの謎と七大事件 講談社現代新書 保阪正康 講談社 昭和史
8 わたしの全てのわたしたち サラ・クロッサン ﾊｰﾊﾟｰｺﾘﾝｽﾞ･ｼﾞｬﾊﾟﾝ 小説 65 「自閉症」の時代 講談社現代新書 竹中均 講談社 精神
9 英語で話せる日本図鑑 三好春樹 永岡書店 海外小説 66 戦争の条件 集英社新書 藤原帰一 集英社 国際政治

10 イラスト図解いちばんわかりやすい介護術 斉藤定雄 不昧堂出版 日本文化､英語 67 国家と移民 集英社新書 鳥居一平 集英社 外国人労働者

11 お金のしくみ見るだけノート 伊藤亮太・監修 宝島社 介護 68 もっと試験に出る哲学 ＮＨＫ出版新書 斎藤哲也 ＮＨＫ出版 倫理
12 カラー版身近な鳥のすごい食生活 イースト新書Ｑ 唐沢孝一 イースト・プレス 金融 69 移動革命 ＮＨＫ出版新書 三菱総合研究所・編著 ＮＨＫ出版 自動車
13 戦国大名の経済学 現代新書 川戸貴史 講談社 野鳥 70 ホームレス消滅 幻冬舎新書 村田らむ 幻冬舎 ホームレス
14 ハーバード日本史教室 中公新書ラクレ 佐藤智恵 中央公論新社 経済-戦国時代 71 中高年ひきこもり 幻冬舎新書 齋藤環 幻冬舎 ひきこもり
15 ほんとうのリーダーのみつけかた 梨木香歩 岩波書店 日本論 72 テクノロジーの未来が腹落ちする25のヒント 朝日新書 朝日新聞｢ｼﾝｷﾞｭﾗﾘﾃｨにっぽん｣取材班･編 朝日新聞出版 技術革新
16 未来の学校のつくりかた 税所篤快 教育開発研究所 人生訓 73 宗教の現在地 角川新書 池上彰、佐藤優 ＫＡＤＯＫＡＷＡ 宗教、思想
17 はじめての感染症図鑑 岡田晴恵 日本図書センター 教育 74 パワースピーチ入門 角川新書 橋爪大三郎 ＫＡＤＯＫＡＷＡ スピーチ
18 ぱんぱかパン図鑑 金子健一 扶桑社 感染症 75 ウイルスvs人類 文春新書 瀬名秀明ほか 文藝春秋 新型コロナウイルス感染症

19 量子とはなんだろう ブルーバックス 松浦　壮 講談社 量子 76 悩みどころと逃げどころ 小学館新書 ちきりん,梅原大吾 小学館 人生訓
20 不思議なお菓子レシピ サイエンススイーツ 太田さちか マイルスタッフ 菓子製法 77 先端医療と向き合う 平凡社新書 島次郎 平凡社 先端医療
21 とうがらしの世界 講談社選書メチエ 松島憲一 講談社 唐辛子 78 子どもの心はどう育つのか ポプラ新書 佐々木正美 ポプラ社 発達心理学
22 近内悠太 ニューズピックス 倫理 79 不登校・ひきこもりの9割は治せる 光文社新書 杉浦孝宣 光文社 不登校､ひここもり

23 おとめ六法 上谷さくら，岸本学 ＫＡＤＯＫＡＷＡ 法律 80 なんのために学ぶのか ＳＢ新書 池上彰 SBｸﾘｴｲﾃｨﾌﾞ 学問
24 君たちは何をめざすのか 徳増浩司 ﾍﾞｰｽﾎﾞｰﾙ･ﾏｶﾞｼﾞﾝ社 ﾗｸﾞﾋﾞｰﾜｰﾙﾄﾞｶｯﾌﾟ 81 「感情が伝わる言葉」の辞典 だいわ文庫 日本の言葉研究所 大和書房 言葉
25 絵本のようにめくる世界遺産の物語 村山秀太郎ほか監修 昭文社 世界遺産 82 ロウソクの科学 角川文庫 ファラデー ＫＡＤＯＫＡＷＡ 化学

83 最終講義　生き延びるための7講 文春文庫 内田樹 ほか 文藝春秋 講演集
↓10／28～ 貸出開始の本↓ 84 池上彰の世界の見方　インド 池上彰 小学館 時事問題

26 こころと身体の心理学 岩波ｼﾞｭﾆｱ新書 山口真美 岩波書店 身体論 85 10年後に食える仕事食えない仕事 渡邉正裕 東洋経済新報社 職業案内
27 過労死しない働き方 岩波ｼﾞｭﾆｱ新書 川人博 岩波書店 労働問題 86 鈴木鋭智 ＫＡＤＯＫＡＷＡ 小論文
28 モーツアルト ちくまﾌﾟﾘﾏｰ新書 岡田暁生 筑摩書房 評伝 87 落とされない小論文 今道琢也 ダイヤモンド社 小論文
29 社会を知るために ちくまﾌﾟﾘﾏｰ新書 筒井淳也 筑摩書房 社会学 88 めんどくさがりなきみのための文章教室 はやみねかおる 飛鳥新社 文章
30 特別支援学校教諭になるには なるにはBOOKS 松矢勝宏ほか･編著 ぺりかん社 職業案内 89 1分で話せ 伊藤羊一 SBｸﾘｴｲﾃｨﾌﾞ ﾌﾟﾚｾﾞﾝﾃｰｼｮﾝ
31 検察官になるには なるにはBOOKS 飯島一孝 ぺりかん社 職業案内 90 正義の教室 善く生きるための哲学入門 飲茶 ダイヤモンド社 哲学
32 ＡＩエンジニアになるには なるにはBOOKS 丸山恵 ぺりかん社 職業案内 91 絶望を希望に変える経済学 アビジット・Ｖ・バナジーほか 日本経済新聞出版 経済
33 福祉業界で働く なるにはBOOKS補巻 戸田恭子 ぺりかん社 職業案内 92 仕事本　わたしたちの緊急事態日記 左右社 ﾉﾝﾌｨｸｼｮﾝ
34 教育業界で働く なるにはBOOKS補巻 三井綾子 ぺりかん社 職業案内 93 3000年の叡智を学べる戦略図鑑 鈴木博毅 かんき出版 経営計画、戦略

35 ゲーム業界で働く なるにはBOOKS補巻26 小杉眞紀 ぺりかん社 職業案内 94 社会的処方 西智弘ほか 学芸出版社 社会福祉
36 ミュージアムを知ろう なるにはBOOKS別巻 ぺりかん社 美術館・博物館 95 １４歳からの水と環境問題 インフォビジュアル研究所 太田出版 水問題
37 環境学部　中高生のための学部選びガイド なるにはBOOKS大学学部調べ 大岳美帆 ぺりかん社 大学学部案内 96 iPS細胞の研究室 志田あやか 東京書籍 基礎医学
38 教養学部　中高生のための学部選びガイド なるにはBOOKS大学学部調べ 木村由香里 ぺりかん社 大学学部案内 97 伊藤亮太 技術評論社 金融
39 薬学部　　中高生のための学部選びガイド なるにはBOOKS大学学部調べ 橋口佐紀子 ぺりかん社 大学学部案内 98 ％が分からない大学生 光文社新書 芳沢光雄 光文社 数学、教育
40 ふくしま原発作業員日記 片山夏子 朝日新聞出版 原発・郷土資料 99 手話通訳者になろう 木村晴美 白水社 手話通訳
41 聞き書き南相馬 渡辺一枝 新日本出版社 郷土資料 100 街場の日韓論 内田樹・編 晶文社 日韓論
42 イスラエル諜報機関暗殺計画全史　上 ロネン・バーグマン 早川書房 現代史-ｲｽﾗｴﾙ 101 新型コロナ19氏の意見 農山漁村文化協会・編 農山漁村文化協会・編 新型コロナウイルス感染症

43 イスラエル諜報機関暗殺計画全史　下 ロネン・バーグマン 早川書房 現代史-ｲｽﾗｴﾙ 102 辞典－日本語

44 現代ネパールを知るための60章 日本ネパール協会・編 明石書店 現代史-ﾈﾊﾟｰﾙ 103 日本国勢図会　2020/2021 矢野恒太記念会・編 矢野恒太記念会 統計
45 図説バルカンの歴史 柴宜弘 河出書房新社 歴史-ﾊﾞﾙｶﾝ諸国 104 世界国勢図会　2020/2021 矢野恒太記念会・編 矢野恒太記念会 統計
46 オリジン・ストーリー　138億年全史 デイヴィッド・クリスチャン 筑摩書房 世界史、文化史 105 世界を変える100の技術 日経ＢＰ・編 日経ＢＰ テクノロジー

47 木星・土星ガイドブック 鳫宏道 恒星社厚生閣 惑星 106 ｿﾆｰｺﾝﾋﾟｭｰﾀｻｲｴﾝｽ研究所 祥伝社 テクノロジー

48 時の名前 三枝克之・編集 KADOKAWA 暦 107 在野研究ビギナーズ　勝手にはじめる研究生活 荒木優太・編著 明石書店 学問、学者
49 世界を変えた150の科学の本 ブライアン・クレッグ 創元社 参考図書 108 プラスチックの現実と未来へのアイデア 高田秀重・監修 東京書籍 プラスチック

50 黄金比　秘められた数の不思議 ゲイリー・Ｂ・マイスナー 創元社 数学 109 篠木雄司 あさ出版 人材育成
51 ライフ・アフター・ライフ ケイト・アトキンソン 東京創元社 海外小説 110 「まだない仕事」で稼ぐ方法 古角裕一朗 ワニ・プラス 新ビジネス
52 シャルロッテ ダヴィド・フェンキノス 白水社 海外小説 111 ほどよい量をつくる 甲斐かおり インプレス 生産管理
53 小説伊勢物語　業平 高樹のぶ子

日経BP日本経済
新聞出版本部

小説 112 久保田慶一ほか スタイルノート 保育士･幼稚園教諭

54 科学の最前線を切りひらく！ ちくまプリマー新書 川端裕人 筑摩書房 科学、研究 113 地域おこし協力隊　10年の挑戦 椎川忍ほか 農山漁村文化協会 地域開発
55 はずれ者が進化をつくる　生き物をめぐる個性の秘密 ちくまプリマー新書 稲垣栄洋 筑摩書房 生物 114 雨宮処凛・編著 大月書店 対話集
56 「さみしさ」の力 ちくまプリマー新書 榎本博明 筑摩書房 心理学 115 洞田貫晋一朗 翔泳社 森美術館
57 病魔という悪の物語　チフスのメアリー ちくまプリマー新書 金森修 筑摩書房 伝染病 116 知識ゼロからの現代農業入門　最新版 八木宏典・監修 家の光協会 農業

この国の不寛容の果てに　相模原事件と私たちの時代
シェアする美術　森美術館のSNSﾏｰｹﾃｨﾝｸﾞ戦略

世界は贈与でできている　資本主義の「すきま」を埋める倫理学

改訂版 何を書けばいいかわからない人のための 小論文のオキテ55

図解即戦力金融業界のしくみとビジネスがこれ１冊でしっかりわかる教科書

「言いたいこと」から引ける慣用句・ことわざ・四字熟語辞典

好奇心が未来をつくる　ソニーCSL研究員が妄想する人類のこれから

世界最先端の社員教育　福島の小さなガス会社がやっていた

めざせ！保育士・幼稚園教諭　音楽力向上でキャリアアップ


