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湯 本 高 校 保 健 室 

令和４年２月１７日発行 

 

 まん延防止等重点措置

①人と人との接触を減らすこと(混雑を避け、身体的距離を長めにとる) 

②飲食の際のリスクを減らすこと(食事はいつも一緒にいる人または、少人数・短時間で済ませる) 

 ※飲食時以外はマスクを着用する 

③マスクを着用していても、会話のリスクを減らすこと 

 ※至近距離、長時間、大人数、大声、換気の悪い場所での会話は避ける 

 ※鼻出しマスクはしない、不織布マスクを着用する     

 

Q オミクロン株の特徴とは？ 

A.■潜伏期間が短い（３日程度）  

■感染力が強い 

■喉の痛みや鼻水など、風邪の症状と似ている 

■ワクチン接種済みの人でも感染しやすい 

 

保健室に、「スマホとゲーム障害」

という本が仲間入りしました。 

カラーのイラストが入っていて、と

ても読みやすい本です！ 

休み時間など、ぜひ読みに来てくだ

さい！ 

 

３月 カウンセラー来校日           

１７日(木) 

秋元先生が、３月に勤務をするの

は、初めてだそうです！３月は１回

しかないので、予約は早めにお願い

します！ 


