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湯 本 高 校 保 健 室 

令和４年１月１9 日発行 

寅年ってどんな年？？由来はあるの？？ 

 寅年の「トラ」は、元々「イン」と読まれていました。「イン」とは草木が

伸び始める状態のことを表しています。才能、運気が芽吹き、物事の成長が

期待できる年といわれているそうです。何事もコツコツ努力を重ねて、実り

の多い一年になるといいですね 

 
今年も徹底した感染予防対策

をお願いします！！ 

みなさんの大切な人を守るた

め、自分自身が感染しない・さ

せない気持ちが大切です！ 

 

 

①教室の天窓は常時開けておくこと！ 

②加湿空気清浄機を必ず使用すること！(毎日水は取り換えましょう！) 

③休み時間は、ドアや窓を開けて空気の入れ替えを行うこと！ 

④お昼休み(13 時 5 分～13 時 10 分)は必ず換気を行うこと！ 

２月 カウンセラー来校日           

1 月 カウンセラー来校日           

 ２7日(木) 20 日(木) 

24 日(木) 17 日(木) 3 日(木) 




