
【肝臓】 

…

【脳】 

記憶力の

低下 思考力の低下 判断力の低下

意欲の低下

【性ホルモン】 
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★ 冬 休 み の 過 ご し 方 ★

◆夜更かし、朝寝坊に注意！ 

◆危険な誘惑に注意！(お酒、煙草、薬物など) 

◆不審者や事故に注意！ 

1 月 カウンセラー来校日           

１月１3 日(木) 

１月 20(木) 

１月２7 日(木) 

 

★加湿空気清浄機★ 

活用していますか？！ 

毎日水を取り替える



  

①傷病者を発見したら、反応の確認。(肩を優しく叩いて、大声で呼びかける) 

（反応なし） 

②大声で助けを呼ぶ(１１９番通報、AED の要請を周囲に伝える) 

③気道の確保(普段通りの呼吸はあるか) 

(普段通りの呼吸なし) 

④胸骨圧迫を開始(口と鼻を覆うように布などをかける) 

※コロナ禍により人工呼吸は行わない 

AED 到着 

⑤AED 装着・自動分析 

⑥ショックが必要 

⑦電気ショック１回 ～救急車が到着するまで～ 

コロナ禍における救命処置～AED の使い方～ 


