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区分 種類別名称 乳固形分 乳脂肪分 

アイスクリーム類 

アイスクリーム １５．０％以上 ８．０％以上 

ミルクアイス １０．０％以上 ３．０％以上 

ラクトアイス ３．０％以上 -- 

一般食品 氷菓 上記以外 

湯 本 高 校 保 健 室 

令和３年７月２0 日発行 

いよいよ、明日から夏休みに入りますね。長期休みに入ると、夜更かしや食生活が乱れや

すくなります。楽しい夏休みにするためにも、規則正しい生活を心がけましょう。また、健

康診断の結果を受け、医療機関で受診が必要な生徒には、受診勧告書を配付しています。夏

休みを利用してきちんと治療を行いましょう！ 

 ６月１７日(木)に歯科検診を行いました。今年度も、学

校歯科医さんを含め、４名の歯科医さんに検診を行って

いただきました。検診当日は、３年生の保健委員に準備・

後片付け、歯式記入など行ってもらいました。保健委員

のみなさん、ありがとうございました！ 

 検診後、生徒のみなさんには、受診のすすめを配付し

ました。「異常」のところに１つでも「〇」が付いていた

ら、歯医者さんを受診するようにしましょう！ 

 みなさんは、アイスは好きですか？夏になると、冷たいアイスが食べたくなりますね。みなさんが

普段食べているアイスには、乳成分の量によって種類が分かれています。知っていましたか？ 

 

 

ラクトアイスには、乳脂肪の代わりに植物油脂が多く

含まれており、安定剤や乳化剤などの添加物も多く使

われています。安くて美味しいラクトアイスですが、

実は砂糖なども多く使われており、食べ過ぎには注意

が必要です。スーパーやコンビニなどで、アイスを購

入する際は、商品の表示に注目してみてください！ 

 皆さんは普段、どんなアイスを多く食べているので

しょうか…？ 

 

８月のカウンセラー来校日 ９月のカウンセラー来校日 

 


