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 みなさん、新型コロナウイルスの感染予防はしていますか？福島県でも感染者が増加しており、まだまだ油断ならな

い状況が続いています。『密接』 『密集』 『密閉』いわゆる『３密』を避けることが重要です。外出時はマスクを着用し、

帰宅後は手洗いうがいを徹底しましょう。また、休校期間が延長され、お家の中で過ごす時間が増えていると思います。

長いお休みが続くと、生活習慣が不規則になりがちです。早寝早起き、バランスの取れた食事を心掛け、免疫力を上

げていきましょう。 
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あなたの想う、大切な人のために… 

知らない誰かの、大切な人のために… 

今は、ＳＴＡＹ♡ＨＯＭＥ😊 

外出時はマスクを着用！ 

帰宅後の手洗いうがいも 

忘れずに！ 

【保健室からのお知らせ】 

今年度の健康診断につい

てお知らせします。 

今後の新型コロナウイル

ス感染拡大の状況によって

日程の変更の可能性があり

ます。健康診断の日程は、決

まり次第、随時お知らせしま

す。休業期間中は、生活習慣

に気を付けて、規則正しい生

活を送るようにしましょう。 


