
１年 119人 ５人 4% 114人 95%

２年 102人 ６人 6% 96人 94%

３年 142人 １０人 7% 132人 93%

合計 363人 ２１人 5.6%(平均) 342人 94%(平均)

治療済み者 未提出の者未処置者

H30.10.22現在　提出状況

保健通信 １１月号
湯 高 保 健 室
平成３０年１１月２日

１１月になり、今年も残すところあと２か月となりました。もう１年が終わると思うと本当に早いな～と

思います。そして、朝晩で冷え込む日が続いていますね。今のところ湯本高校ではインフルエンザはまだ出

ていませんが、「風邪症状」を訴える人は多くなっています。悪化しないように気を付けてください。今は

風邪をひいていない人も、予防をしっかりして毎日元気に過ごせるようにしましょう。

飛沫感染というのは、咳やくしゃみとともにまき散らされるしぶきに含まれるウイルスを吸い込むことに

よって感染することです。飛沫が飛ぶ範囲は半径１～２ｍ、そしてそこに含まれるウイルスの数は……なん

と！およそ 10 万個！！！！と言われています。自分がもし咳やくしゃみをしていた場合、周囲の人たちに

ウイルスをまき散らさない心配りが必要です！！！

・・・じゃあ、どうしたらいいの！？

その② 人のいない方を向こう！

咳とくしゃみが出そうなときは、人

がいない方を向いて、鼻と口をおさえ

ましょう。もし手で押さえた時は、手

にたくさんのウイルスがついています。

その③ 鼻をかんだティッシュはすぐにゴミ箱へ！

鼻水にもたくさんのウイルスがいます。鼻

水をかんだらウイルスが飛び散らないように、

ティッシュを丸めてゴミ箱へ捨てましょう！

その① マスクを正しくつけよう！

人にうつさないために、風邪や

インフルエンザの予防のためにも

マスクの着用は大切です。

マスクは、鼻と口がしっかり隠れ
るサイズのものを選びましょう。
１日使用したマスクは、ウイルス

がたくさん付着しています。必ずゴ
ミ箱に捨てるようにしましょう！

９日（金） 特別時間割

１６日（金） 進路講演会

３０日（金） 自動車学校入校説明会

１１月 ８･１５･２２･２９日
【毎週木曜日】

希望する人は、担任の先生または保健室で
予約をとってもらいましょう！

保健通信９月号でも受診を勧めてきましたが、治療状況

はどうでしょうか。右の表をご覧ください。

→→→→→→→→→→→→→→→→→→→→→→→→→→→

むし歯を放置していると、口臭や集中力低下の原因にも

なります。また、湯高生に多い歯肉炎は放置すると歯周病

になり、進行して全身に悪影響を及ぼす恐れもあります。

時間をつくり、歯科の治療へ行きましょう！受診のおす

すめ用紙を無くした人は、保健室へ来てください。受診し

た人は、保健室または担任の先生に提出して下さい。


