
 

                             

                           

               

 

 

第２号 （平成 30 年５月３１日 発行）  福島県立湯本高等学校 進路指導部       

中間考査も終わり、高体連の県大会がはじまりました。１年生は入学後初めての考査でしたが、

結果はどうだったでしょうか。これまでの学習への取り組み方を振り返り、今後に生かしてほしい

と思います。各学年とも放課後の平常課外、土曜課外がはじまり忙しくなりますが、日々の生活に

流されず、この時期に学習の習慣をしっかり確立しましょう。 

  

 

 

4 月と 5 月に全校生対象の学習時間調査をおこないました。各学年の平均学習時間は下表の通り

です。1 年生の前年度３月は、中 3 で受験勉強に励んでいたため非常に多かったようですが、高校

入学後は約半分に減っています。2、3年生は、進級後も大きな増加は見られず、1年生より少ない

結果になっています。放課後、学校に残ったり公共図書館を利用したりして学習している人もいま

すが、大多数は自宅が勉強場所になっています。一日の生活時間を見直し、少しずつでも学習時間

を増やす工夫をしていきましょう。学習内容については、学力テストや中間考査に向けた勉強がほ

とんどでしたが、就職や受験を見据えた資格試験の勉強に力を入れた人もいました。具体的な進路

目標を持つことが、勉強への意欲につながります。1、2 年生は 100 分以上、3 年生は 150 分以

上を目標に、家庭学習を継続してください。6 月以降の調査結果はどうなっていくか期待したいと

思います。 

 

 1   年  2  年  3  年  

 平日平均 休日平均 平日平均 休日平均 平日平均 休日平均 

前年度  ３月 145 238 52 88 58 92 

今年度  ４月 77 113 57 97 60 90 

      （単位：） 

       

 

 

 

 みなさん、『ＳＰＲＩＮＧ』（平成 2９年度進路データ編）はもう読んでみましたか。このなかに

は過去 5 年間の「大学別学部・学科合格者数」や短大・専門学校等の合格者数、就職状況などの詳

しいデータが載っています。卒業生がどのような進路を選択しているのか一目瞭然です。また、推

薦入試や就職・公務員に関する情報もあります。「合格体験記」には、先輩方から、みなさんに向け

た貴重なアドバイスがつまっています。今回は、その中から一部抜粋して紹介します。 

（裏に続く…） 



【国公立大学 ５名合格】 

国立大学へ入学するためには、センター試験で 5教科 7科目を受験し、二次試験で 1〜4教科（文

系は英語・国語・数学・地歴から、理系は英語・数学・国語・理科から）を受験しなければならず、

さらに小論文・実技・面接が課される場合があります。一般入試の他に、公募推薦入試や少数です

がＡＯ入試を実施している大学もあります。昨年度は、一般入試で東京藝術大学と長崎大学に、公

募推薦で福島大学に１名ずつ合格しました。公立大学にはＡＯ入試で都留文科大学、一般入試で青

森公立大学に１名ずつ合格しています。 

合格体験記より 

・１、２年生の頃から、自分の興味がある学校のオープンキャンパスに参加し、志望校については

深く調べることが大事です。志望理由書を書くにあたって、部活やボランティア、資格など何でも

良いのでアピールポイントを作ってください。今からでも本は１冊でも多く読み、日頃からニュー

スを確認するべきです。私のオススメは新聞を読むことです。 

・将来何をしたいか、そのために大学で何を学びたいかをしっかり考えておいてください。世の中

で今何が起こっているかを把握し、それについて自分の意見を持つことを意識してください。勉強

は積み重ねなので、早いうちから学習を積んでいくことが大事です。得意な科目だけでも１年生か

ら学習を継続することで、必ず受験の時に自分のアドバンテージになると思います。 

・早いうちに勉強する癖はつけるべきです。たとえ周りの人が勉強していなくてもその雰囲気に流

されてはいけません。受験のライバルはクラスメートだけではなく、全国の受験生だということを

肝に銘じておくべきです。また、やりたいことが見つからず、進路を決めかねている人にとって大

事なのは、実物に触れることだと思います。オープンキャンパスへの参加や、職業講話等は自分の

将来をより鮮明に想像する手助けになります。また、進路相談してみるのも一つの手です。自分一

人で抱え込まず、時には大人に頼ることも、進路決定では大切なことです。 

このほかにも、小論文や面接対策、センター試験の勉強法など具体的なアドバイスが詳しく書か

れています。公務員・就職合格者の体験記も大変参考になります。ぜひ一読を！！ 

 

 

６月 ２日（土） 進研マーク模試・就職公務員模試（３年）  

６月 ８日（金） 教育実習生の話 

６月 ９日（土） 土曜課外②   

６月１５日（金） 第 1回 進路講演会（講師 本校ＯＢ佐藤 充氏） 

６月１６日（土） 土曜課外③ 

６月２３日（土） 土曜課外④ 

７月 ２日（月）～５日(木) 1学期期末考査 

７月 ２日（月） 企業求人受付開始 

７月 ７日（土） 進研記述模試（１・２年） 

進研記述模試・看護医療・就職公務員模試（３年） 

７月１４日（土） 土曜課外⑤ 

７月２０日（金） １学期終業式 

これからの進路行事予定


