
湯 本 高 校 保 健 室

令和元年 11月 1日

１１月に入り、澄んだ青空がとても気持ち良い季節となりました。日中は過ごしやすいですが、朝晩は

ぐっと気温が下がっています。風邪症状で保健室に来室する生徒も増えてきました。手洗い・うがいをする

だけでも立派な予防につながります。衣服の調節等をして、体調を崩さないように自己管理しましょう。

歯周病とは、歯と歯肉の間の溝にたまった歯垢が原因で炎症を起こ

し、歯周組織を破壊していく病気です。病状の進行程度により、歯肉

炎→歯周炎に分けられますが、重度の歯周炎になると歯周組織が歯を

支えきれなくなり、最後には歯が抜けてしまいます。

予防するには、毎日の丁寧な歯みがきはもちろんですが、よく噛ん

で食べることで洗浄効果を期待できる「唾液」の分泌量を増やしたり、

寝起きにぶくぶくうがいするのもＧＯＯＤです！

湯高生に多い歯肉炎ですが、歯肉炎の段階では、丁寧なブラッシン

グにより炎症を治すことができます。時々、鏡で歯肉の状態を確認し

て、早期発見・早期対策を心がけましょう。

６月に行った歯科検診の集計結果
（受診者数 ７０１名）

むし歯有病者 １０３名😢

歯肉の状態要注意 ９５名😢

むし歯総本数 １４３５本😢

受診完了者 １４名

時間を見つけて、受診するよう

にしましょう！用紙をなくした場

合は、保健室まで来てください。

カウンセラー来校日
１１月７・１４・２１・２８日(毎週木曜日)

希望する人は、担任の先生または保健室で予約を

とってもらいましょう。

予約がいっぱいになってしまうことがあるので、

お早めに☺

１１月の予定
１日(金) 芸術鑑賞

１５日(金) 避難訓練

２６日(火) 甲状腺検査

風邪とインフルの症状の違い↓
風邪とインフルエンザでは、似ている症状もありますが、原

因となるウイルスが異なる別の病気です。

一般的には、インフルエンザの方が症状の重い場合が多く、

どちらも免疫力や抵抗力の弱い人・呼吸器系の持病のある人に

とっては、命に関わる重篤な合併症を引き起こす可能性もある

ため気を付けましょう。

風邪とインフルの違いについて症状別に表にしてみました。

気になる症状があれば、チェックしてみましょう！

インフルエンザ出席停止期間

発症した後５日を経過し、かつ解熱後２日

※学校に復帰後、証明書を配布します。


